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HWS Tape

Muskeltape:
Lagerung: Patient sitzt aufrecht und Kopf nach unten gesenkt.

Abmessen: von Haaransatz bis Mitte Schulterblatter, Kopf ist beim dabei nach unten gesenkt.
Tape zu Y-Tape spalten.

Anlegen: Patient sitzt neutral. Schaut gerade aus. Mit dem Tape unten beim Ricken starten oder
oben beim Haaransatz, je nach Test (siehe unten). Patient senkt nun den Kopf und lasst die
Schultern nach vorne fallen. Das gespaltene Tape rechts und links von der Halswirbelsdule ohne
Zug anlegen.

Test: Welche Bewegung fihlt sich besser an?

Anker oben: Haut mit leichtem Druck nach oben schieben, Patient nimmt Kopf nach hinten in den
Nacken

Anker unten: Haut mit leichtem Druck nach unten schieben, Patient nimmt Kopf nach hinten in den
Nacken

Spacetechnik:
Abmessen: Uber Nacken.

Anlegen: Patient senkt den Kopf. Tape in der Mitte 6ffnen und mit ca. 50% Zug an der Wirbelsaule
befestigen (Siehe Abbildung unten). Tape rechts und links nach unten auslaufen lassen.
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Sternocleidomastoideus:
Indikation: bei Verspannungen
Abmessen: Neben «Halsgriibchen» bis Ohr. Tape in der Mitte halbieren.

Anlegen: Gleich neben «Halsgriibchen» ansetzen. Patienten positionieren. Kopf zurick, seitlich und
nach oben.

Tape dann ohne Zug dem Muskel entlang bis zum Ohr ansetzen.

Scan mich!
Online Video Anleitung

Dr. med. Michael Fierz

Voa Principala 68 Allgemeine Innere Medizin FMH Tel. 081 384 27 77
7078 Lenzerheide Ultraschalldiagnostik SGUM GLN Nr: 7601002533928
michael.fierz@hin.ch Manuelle Medizin SAMM MWST-Nr. CHE 325.862.054

www.arzt-lenzerheide.ch Sportmedizin SGSM Arztpraxis Dr. Fierz Lenzerheide AG


mailto:michael.fierz@hin.ch
http://www.arzt-lenzerheide.ch/

