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Bauch Tape Schwangerschaft

Abmessen: Patientin liegt auf de Ricken, beide Arme nach oben neben dem Kopf legen. Bauch ist
so in Vordehnung. 2 Tape Streifen neben unterhalb der Brust bis unten am Bauch abmessen.

Anlegen: Beide Tape Streifen jeweils links und rechts unterhalb der Brust anbringen. Arme wieder
neben den Kopf heben, Tape nun ohne Zug bis unten am Bauch auslaufen lassen, rechts und links
machen.

Abmessen: Beine Anwinkeln und auf Gegenseite legen. Rippenbogen bis unterhalb vom
Bauchnabel. Fir die zweite Seite wiederholen, Beine auf die Gegenseite legen.

Anlegen: Patientin liegt auf dem Ricken, neutrale Position. Tape an Rippenbogen ansetzen. Beine
nun Anwinkeln und auf Gegenseite legen, Tape jetzt ohne Zug schrag bis unterhalb vom
Bauchnabel ablegen. Auf der anderen Seite wiederholen.
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