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AC-Gelenk Tape

Abmessen: 2 Streifen abmessen von Mitte Oberarm bis oben zur Schulter (Hand dabei auf andere
Schulter legen) und Mitte Oberarm bis hinten Richtung Schulterblatt. (Dabei Arm hinten auf den
Ricken nehmen. (Siehe Abbildungen unten, das blaue Tape)

1. Tape unten ca. Mitte Oberarm anlegen. Betroffener Arm auf andere Schulter legen und Tape
Richtung Schulterblatt ohne Zug anlegen. 2. Tape unten ca. Mitte Oberarm anlegen und dann den
Arm hinten auf den Riicken nehmen. Das Tape Richtung Schulter ohne Zug anlegen.

Abmessen: Patient setzt sich auf einen Stuhl oder aufs Bett. Das Tape Uber die Schulter abmessen
(siehe Abbildung unten).

Anlegen: Mittig Tape 6ffnen und mit 100% Zug Uber Acromion ablegen, dann nach vorne und hinten
ohne Zug auslaufen lassen.
=>» Zweimal machen fur mehr Stabilitadt und Zug auf Acromion (siehe Abbildung)
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