DR. MED Dr. med. Michael Fierz Tel. 081384 27 77 michael.fierz@hin.ch
FIER Z Voa Sporz 44 Fax 081384 0160 www.arzt-lenzerheide.ch
LENZERHEIDE 7078 Lenzerheide

FACHARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN
NNTEAI 1 PRAYIQ

AC-Gelenk Tape

Abmessen: Patient setzt sich auf einen Stuhl oder aufs Bett. Das Tape tber die Schulter abmessen
(siehe Abbildung unten). 2 weitere Streifen abmessen von Mitte Oberarm bis vorne zur Schulter und
hinten Richtung Schulterblatt. (siehe Abbildung unten, das blaue Tape)

Anlegen: Mittig Tape 6ffnen und mit 100% Zug Uber Schulter/Schlisselbein nach vorne und hinten
auslaufen lassen. (Zieht Schliisselbein etwas nach unten).

1. Tape oben bei der Schulter hinten anlegen. Betroffener Arm auf andere Schulter legen und Tape
Richtung Oberarm ohne Zug anlegen. Auf der anderen Seite 2. Tape bei der Schulter vorne anlegen
und dann den Arm hinten auf den Ricken nehmen. Das Tape Richtung Oberarm ohne Zug anlegen.
Diese zwei Tapes treffen sich dann ca. Mitte Oberarm.

Diese Tapes kann man auch umgekehrt anlegen, d.h. Anker im unteren Drittel vom Oberarm
anlegen und Richtung Schulter ablegen. Bewegungen bleiben gleich wie oben beschrieben
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