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Auf Reisen mit meinen Medikamenten, was muss ich alles vorbereiten
Diabetes:

Sie bendgtigen Insulin auf Ihrer Reise oder missen Ihren Blutzucker regelmassig messen.
Sie kénnen Ihr Insulin ohne Problem ins Handgepéack nehmen, jedoch wird empfohlen aus
Sicherheitsgriinden eine Bestatigung vom Arzt mitzunehmen. Vereinbaren Sie einen Termin
damit wir Ihnen ein Formular mit Ihrer Medikamentenliste erstellen kénne. Rufen Sie bitte
vorher an und teilen Sie uns lhr Anliegen mit.

Opiate:

Falls Sie starke Opiate zuhause haben und diese taglich bendtigen missen Sie unbedingt
vor lhren Reisen friihzeitig eine arztliche Bescheinigung abholen. Sie kénnen Sich das
Formular bereits selber ausdrucken und vorbereitet in die Sprechstunde mitnehmen
(Arztliche Bescheinigung.pdf ) . Zu beachten ist das Sie nur soviele Medikamente mit sich
mitnehmen dirfen wie Sie benétigen. Sprich wenn Sie 10 Tage unterwegs sind und taglich
2 Tabletten nehmen mussen dann dirfen Sie nur 20 Tabletten mitnehmen.

Allergie:

Bei bekannter Allergie wird dringlich empfohlen lhre Notfallbox mit sich zu tragen. Um sicher
zu gehen das keine Probleme passieren rufen Sie uns an und klaren Sie ab ob Sie fur die
Medikamente in der Box eine arztliche Zollbescheinigung bendtigen.

Allgemeine Medikamente:

Tagliche Medikamente, wie Blutdruck, Blutverdiinner oder Cholesterintabletten unbedingt
abklaren lassen ob sie diese in Ihr Reiseziel einfiihren dirfen. Anbei auf Seite 3 sehen Sie
unsere empfohlene Reiseapotheke.

Thromboseprophylaxe:

Steht einen Langzeitflug an wird empfohlen, bei familiarer Vorgeschichte, Stitzstrimpfe
oder sogar Blutverdinner vor einer lange Reise zu nehmen. Wenn bei Ihnen dies schon

bekannt ist oder sie eine Vermutung haben dann rufen Sie uns doch an und vereinbaren
Sie einen Termin und wir klaren dies mit Ihnen ab.
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Arztliche Bescheinigung

Certificate * Attestation médicale m Certificato medico Certificado medico

Frau/Herr « Mrs./Mr. « M./Mme/Mlle « Sig./Sig.ra « Senor/Senora

Geb. am « Born « Ne(e) le » Nato(a) il * Fecha de nacimiento Geschlecht « sex « sexe ¢ sesso ¢ el sexo

Geburtsort « place of birth « lieu de naissancee luogo di nascita  lugar de nacimiento

Adresse * Address * Adresse ¢ Indirizzo « Direccion

Nationalitat « Nationalitys nationalités nazionalita < la nacionalidad

Pass- oder Identitétskarten-Nr. »Passport number «No de la Cl/du passeport »Numero di Cl/passaporto »Documenta de identidad/pasaporte N°

Anreise & Abreise ¢ datum of departure & return « date d’arrivée & de départ « la data d'arrivo & da partenza « la fecha el advenimiento & la partida

Prescribed drug

Trade name :

International name of active substance :

Duration of prescription in days: daily mg
Dosage form:

Concentration of active substance:

The medication the patient carries has been legally prescribed for medical treatment purposes. Confiscating/n
medication leads to a life-threatening condition.

Lenzerheide,

Stempel, Unterschrift
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Reiseapotheke von Dr. Fierz:

Dromperidon (=Motilium) gegen Ubelkeit

Loperamid (=lImmodium) gegen Durchfall: 2 Tabletten zuerst und dann mit jedem weiteren
Durchfall 1 Tbl., maximal 8/Tag

Perenterol Kps. bei Durchfall natiirliche Darmuntersttitzung

Paracetamol (=Dafalgan) 1 gr maximal alle 6 h gegen Fieber/Schmerzen

Irfen 600 mg Thl. i.R. maximal alle 6 h kann mit Paracetamol kombiniert werden

Mykolog Creme: 3-fach Creme bei Wunden auch mit Infektionen (stérker als z.B. Bepanthen
plus)

Fenistil Gel lokal bei Insektenstichen z.B.

Olfen Gel bei z.B. Verstauchungen

Co-Amoxi 1 gr 1-0-1 fur 3 bis 10 Tage je nach Starke der Infektion mit Bakterien: z.B. bei
Harnwegsinfekt, Lungenentziindung etc.. Monuril Einmaldosis bei Frauen bei
Blasenentziindung

Frauen: Cystinol Thl. in Reserve 2-2-2 fiir 1 Woche sofort nehmen bei Beschwerden beim
Wasserlosen (pflanzliche Therapie der weiblichen Blasenentziindung bei leichten
Beschwerden)

z.B. Malarone zur Therapie (Malariaprophylaxe oder Notfallmedi)
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