
 

 
Dr. med. Michael Fierz 
Voa Sporz 44 
7078 Lenzerheide 
michael.fierz@hin.ch 
www.arzt-lenzerheide.ch 

Allgemeine Innere Medizin FMH 
Manuelle Medizin SAMM 

Ultraschalldiagnostik SGUM 
Sportmedizin SGSM 

Tel. 081 384 27 77 
Fax 081 384 01 60 

Arztpraxis Dr. Fierz Lenzerheide AG 
MWST-Nr. CHE 325.862.054 

GLN Nr: 7601002533928 
 

 

Bauch Tape 
 

Lagerung: Patient liegt mit dem Rücken auf der Liege. Beine 
anwinkeln. 
 
Abmessen: etwas unterhalb von Bauchnabel bis Rippenbogen. 
 
Anlegen: Anker unten am Bauch. 
 
 
 
 
 
Beine anwinkeln und auf Gegenseite legen. Tape ohne Zug bis 
nach Rippenbogen anlegen. 
 
 
 
 
 

 
 
Beidseitig durchführen. 
 
 
 
 
 
FERTIG! ☺ 
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